
Jak pomóc dziecku gdy ma problemy z niepłyn-
nością mowy?

U wielu dzieci, w okresie wczesnego dzieciństwa, występują różne objawy niepłynnego 

mówienia, które nasilają się okresowo mniej lub bardziej.

Jeżeli Twoje dziecko ma problemy z mową, skłonności do wahania się podczas mówienia, 

powtarza pewne dźwięki, sylaby, słowa, a nawet całe frazy – może przechodzić przez natural-

ny dla nauki mówienia okres rozwojowej niepłynności. Przytrafia się to wielu małym 

dzieciom.

Czasem jednak niepłynność jest bardziej nasilona, mówieniu towarzyszy napięcie, 

wypowiadanie się stanowi duży problem. Może to sugerować jąkanie wczesnodziecięce.

Aby to ocenić – najlepiej skorzystaj z konsultacji logopedycznej. Poniżej zamieściłam kilka 

porad dla rodziców dzieci jąkających się.

Porady dla rodziców dzieci jąkających się

1. Nie mów do dziecka: nie jąkaj się.

2. Nie kieruj uwagi dziecka na jego sposób mówienia.

3. Cierpliwie słuchaj, gdy dziecko się jąka.

4. Nie mów za dziecko i nie odpowiadaj za nie na pytania.

5. Nie polecaj dziecku, aby powtórzyło, mówiło wolniej, pomyślało za nim powie lub też 

żeby wzięło większy oddech.

6. Jeśli  dziecko mówi szybko i  chaotycznie,  gdy jest  podniecone, można powiedzieć: 

uspokój się mamy dużo czasu.

7. Nie wsłuchuj się uważnie w mowę dziecka, gdy ono się jąka.

8. Jeśli dziecko ma dobry okres (to znaczy mówi płynnie), nakłaniaj je do mówienia jak 

najwięcej. 

9. Jeśli  dziecko ma zły okres,  zajmij  je czynnościami manualnymi lub śpiewem, aby 

mówiło jak najmniej.

10. Wzbudź w dziecku poczucie, że jest pod jakimś względem lepsze od innych.

11. Nie pozwalaj na ingerencję osób trzecich.

12. Dbaj, aby dziecko prowadziło regularny tryb życia.

Opracowane przez  Katarzynę Wieczorek na podstawie materiałów otrzymanych od dr M. 
Chęćka.


