Cwiczenia buzi i jezyka dla dzieci starszych.

1. SUM — wielka ryba otwiera i zamyka usta — powolne i plynne otwieranie ust
az do maksymalnego rozwarcia, a nastgpnie powolne i ptynne zamykanie ust.

2. PAJAC — smieje si¢ 1 wysuwa do przodu $ciagnigte usta; przez caty czas war-
gi zamknigte.

3. DZIADEK PALI FAJKE — lekko ztaczone i lekko napigte wargi oddalaja si¢
od siebie na skutek wydmuchiwanego powietrza; cichutka i lekka eksplozja.

4. WIATR — wygina drzewa — lekko wysunigtymi do przodu ustami prowadzi
dziecko ptynny, wydychany jak najdalej strumiefn powietrza; dmucha.

5. CALUSY - posylamy mamusi catusa na odlegtos¢.

6. OTWIERANIE I ZAMYKANIE SZUFLADKI — dolna szczeka lekko
wysuwa si¢ do przodu i cofa si¢ z powrotem.

7. SLIMAK WYSUWA ROZKI — migdzy luzno ztaczone wargi lekko wysuwa
si¢ czubek jezyka i z powrotem cofa si¢ do buzi.

8. LODY - oblizujemy buzig¢ po zjedzeniu lodow — czubkiem jezyka z2-
zujemy gorna 1 dolna warge, zawsze od kacika ust w obydwa kierunki; ruch
rozpoczynamy zawsze od srodka warg.

9. JASZCZURKA - rusza jezykiem — jezyk lekko wysunigty miedzy wargi
wykonuje poziome ruchy z jednej strony na druga, usta lekko otwarte.

10.KOCI GRZBIET — usta sa otwarte, czubek jezyka jest potozony za dolnymi
zebami, grzbiet jezyka unosi si¢ w kierunku do przodu i w gére do z2-
ebienia.

11.PILECZKA — przy mocno zwartych wargach dziecko wypelnia policzki
powietrzem, dalej przenosi powietrze z jednego policzka do drugiego.

12.KARP — z¢by zlaczone, wargi zaokraglone i lekko wysunigte do przodu, z2-
kaja si¢ 1 otwieraja.

13.KON — parska — wydychane powietrze porusza wargi delikatnie ztaczone i
lekko wysunig¢te do przodu.

14 MROZ — przez otwarte usta dziecko szybko wydycha ciepte powietrze na
rece, chucha.

15.MYSZKA — czubek jezyka wypycha od wewnatrz na przemian lewy i prawy
policzek, wargi sa zamknigte.

16. MALPKA — przy zamknigtych ustach dziecko wsuwa czubek jezyka
pomigdzy dolng wargg 1 dolne dziasta 1 przesuwa jezyk z jednej strony na
druga, ruch rozpoczynamy od §rodka; podobnie czynimy z gorna warga.

17.PILA — buzia otwarta, czubek jezyka przesuwa si¢ delikatnie i ptynnie po
krawedziach gornych 1 dolnych zgbow.

18.JEZYK WITA SIE — buzia otwarta, czubek jezyka dotyka kazdego zgba u
gbry 1 na dole.

19.JEZYK MASAZYSTA — buzia otwarta, czubek jezyka masuje walek
dziastowy.



20.JEZYK NA HUSTAWCE - buzia otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy gor-
ne dziasla.

21 LODKA — czubek jezyka przesuwa sig lekko do tyhu i do przodu po dziastach
za gornymi zgbami; krotki ruch, buzia otwarta.

22 .DZIECIOL — czubek jezyka lekko stuka w watek dzigstowy za gérnymi
zebami, buzia otwarta.

23.ZAGNIATANIE CIASTA - buzia otwarta, czubek jezyka naciska na gérny
walek dziastowy.

24 KONIK KLUSUIJE — czubek jezyka mocno doci$nigty do podniebienia, z2-
e gwaltownie si¢ odrywa; mlaskanie.

25.MALOWANIE — czubek jezyka maluje, przesuwa si¢ po od gornego watka
dziastowego w kierunku gardta.

26.GIMNASTYKA — czubek jezyka dotyka na przemian gérnego watka dzigsto-
wego, a nastgpnie dolnego watka dziastowego, buzia otwarta; ruch pionowy
jezyka.

27.ZASEONA — wyprostowany jezyk spoczywa nieruchomo za géornymi z¢gbami
na dzigstach, buzia otwarta; mozna liczy¢ czas.

28.KOTEK OBLIZUIJE SIE — doktadne oblizywanie warg przy szeroko otwarte]
buzi, jezyk porusza si¢ powoli.

29.SYRENA STRAZACKA — wymawiamy bardzo dokladnie na przemian
samogtoski ,,i-u”.

30.MINKI — na zmiang pokazujemy usmiech i dziobek (,,pyszczek rybki”), przy
ztaczonych zebach.

Napisane na podstawie:
K. Svobodova, ,,Jezyk i mowa. Cwiczenia rozwijajqce motoryke narzqdow mowy.”



